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Stadgar for ME-foreningen

8§ 1 ALLMANNA BESTAMMELSER

§1.1

Foreningens namn &ar ME-féreningen med Orebro som
hemort.

Foéreningens namn och hemort

§1.2

ME-féreningen skall fora patientmedlemmarnas talan och
ta tillvara deras intressen.

Andamal och uppgifter

ME-féreningen arbetar for att personer med Myalgisk
Encefalomyelit (ME) ska kunna leva ett sa bra liv som
mojligt, samt for att biomedicinsk forskning
(internationellt och nationellt) skall accelereras.

ME-féreningen arbetar for att fler lakare med kunskap om
ME finns tillgangliga pa kliniker runt om i Sverige.

Foreningen vardar och bevarar fram den sociala och
vetenskapliga historien kring ME, inkluderande hur varden
och socialférsékringssystemet fungerar for patienterna.

Foreningen ar partipolitiskt, kommersiellt och religiost
obunden.
§1.3

Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote
och styrelsen.

Beslutande organ

§1.4

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen
sé beslutar, av sarskilt utsedda styrelseledamoter
gemensamt eller enskilt.

Firmateckning

§1.5

Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar
tiden fr.o.m den 1 januari t.o.m den 31 december.

Verksamhets- och rakenskapsar

§1.6

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om
fall forekommer som inte ar forutsedda i stadgarna,
hanskjuts fragan till nastkommande arsmote. |
bradskande fall far fragan avgoras av styrelsen.

Stadgetolkning

§1.7

For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsmote
med minst 70% av antalet avgivna roster, sdvida inte
annat angivits specifikt.

Stadgeéandring

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av
saval medlem som styrelsen.

§1.8

For upplosning av foreningen kravs beslut av arsmote
med minst 80% av antalet avgivna roster vid tva pa
varandra foljande arsmoten.

Uppl6sning av foreningen

Vid upplosningen av foreningen gar aterstoden av
tillgdngarna till biomedicinsk forskning (internationellt) om
ME.

§2 ARBETSFORMER

§2.1

Styrelsen kan lata en grupp (kan bestd av en person) vara
ansvariga for en uppgift eller funktion med en av styrelsen
utsedd ledare. S&dan grupp skall fortlopande halla
styrelsen underrattad om sina aktiviteter.

Allmant

Alla externa dokument skall godké&nnas av styrelsen.

Volontérer kan medverka i foreningens verksamhet.
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§2.2

Foreningen kommunicerar med medlemmarna via
internet. Mejl, hemsidor, forum, chat, ljud och video &ar
exempel pa tekniker som kan anvandas.

Kommunikation

§ 3 FORENINGENS MEDLEMMAR

§3.1
Medlemmar kan vara patienter och stodjande.

Medlemskap

Foreningen ar skyldig att fora forteckning dver sina
medlemmar.

§3.2

For att bli upptagen som patientmedlem maste man ha
ME (Myalgisk Encefalomyelit) sdsom beskrivet av Dr. A.
Melvin Ramsay, Dr. Elizabeth G. Dowsett eller Kanadas
koncensusdokument frdn 2003. Fér andring av detta krav
kravs beslut av arsmoéte med minst 80% av antalet
avgivna roster av patientmedlemmar vid tva pa varandra
foljande arsmoten.

Centers for Disease Control and Preventions (CDC i USA)
definition av Chronic Fatigue Syndrome (CFS) fran 1994
(Fukuda) eller fran 2005 (Reeves) ar inte tillrackliga for
att bli patientmedlem. Detta krav kan inte andras.

Patientmedlem

§3.3

Medlem som vill uttrada ur féreningen, skall skriftligen
anmala detta till styrelsen och anses darmed omedelbart
ha lamnat foreningen.

Uttrade

Medlem som inte har betalat medlemsavgift senast pa
forfallodagen forlorar sitt medlemskap.

§3.4

Medlem far uteslutas ur féreningen om denne har brutit
emot foreningens stadgar, motarbetat féreningens
verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen skadat
foreningens intressen.

Uteslutning

Beslut om uteslutning skall fattas av féreningens styrelse.
Beslut om uteslutning far inte fattas utan att medlemmen
inom viss tid, minst 2 veckor, fatt tillfalle att yttra sig 6ver
de omstandigheter som féranlett att medlemskapet
ifrdgasatts. | beslutet skall skalen harfor redovisas samt
anges vad medlemmen skall iaktta for dverklagande.
Beslutet skall inom 3 dagar fran dagen for beslutet
skriftligen tillstallas den berodrde.

Medlemmen far dverklaga styrelsens beslut vid arsmétet,
och overklagan skall da vara styrelsen tillhanda senast 4
veckor innan arsmotet.

Patientmedlemmar kan fa sin status som patientmedlem
omproévad enligt krav i § 3.2.
8§ 3.5

Medlem har ratt till information om féreningens
angelagenheter.

Medlems réttigheter och skyldigheter

Foreningens medlemmar har via internet ratt att ta del av
dokument till/frAn myndigheter, landsting,
Socialstyrelsen, Lakemedelsverket, Regering, Riksdag och
departement, med undantag av konfidentiell information
t.ex. rérande enskild patient.

8§ 4 ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

§4.1

Arsmétet sker per distans via internet i sluten form. Fér
kommunikation kan teknologier sdsom t.ex. mejl, mejl
listor, chat och/eller forum vara tankbara alternativ.

Allmant
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Arsmotet behdver inte slutféras éver en dag.

§4.2

Arsmétet, som &r féreningens hdgsta beslutande organ,
halls fore utgdngen av juni manad.

Tidpunkt, kallelse

Styrelsen meddelar medlemmarna om datum for arsmotet
minst 8 veckor i férvag.

Kallelse till arsmotet skall av styrelsen senast 4 veckor
fore motet tillstdllas medlemmarna. Har forslag vackts om
stadgeandring, nedldggning eller sammanslagning av
foreningen med annan férening eller annan fraga av
vasentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar
skall det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberéttelser, revisorernas
berattelser, verksamhetsplan med budget samt styrelsens
forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande
skall finnas tillgangliga for medlemmarna senast 2 veckor
fore arsmotet.

§4.3

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att
behandlas av arsmotet.

Forslag till a&renden att behandlas av arsmotet

Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast
7 veckor fore arsmotet.

8§4.4 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa

arsmotet

Endast patientmedlem har rostratt pd motet. Detta krav
kan inte &ndras.

Patientmedlem och styrelsemedlem har yttrande- och
forslagsratt pd motet.
8§45

Motet ar beslutsmaéssigt med det antal rostberéttigade
medlemmar som &ar narvarande pa motet.

Beslutférhet

§ 4.6

Med undantag for de fall da annat angivits avgors vid
omrostning alla fragor genom enkel majoritet.

Beslut och omrdstning

| fall votering begérs, utférs det genom att resultatet av
hur de olika patientmedlem som narvarar vid moétet har
rostat sammanstélls i en lista som gors tillganglig for alla
medlemmar.

Vid lika rostetal skall ordforandens rost avgora.

Beslut i frdga av storre ekonomisk betydelse for
foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den inte
finns med i kallelsen till motet.

8§ 4.7 Arenden vid arsmotet

Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollforas:

Faststallande av rostlangd for motet.

Val av ordférande och sekreterare for motet.
Val av protokolljusterare.

Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.
Faststallande av foredragningslista.

a) Styrelsens verksamhetsberéattelse for det senaste
verksamhetsaret,

b) Styrelsens forvaltningsberattelse for det senaste
rakenskapsaret.

7. Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning
under det senaste verksamhets-/rakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid
revisionen avser.

9. Faststéllande av medlemsavgifter.

10. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling
av budget for det kommande verksamhets-
/rakenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens férslag och i ratt tid
inkomna motioner.

12. Val av styrelse:
a) Foreningens ordforande for en tid av 1 ar.
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b) Minst 1 6vriga ledamoter for en tid av 1 ar.
¢) Eventuella suppleanter for en tid av 1 ar.
Se § 6.1 for regler.

13. Val av minst 1 revisor jamte eventuella suppleanter
for en tid av 1 ar. | detta val far inte styrelsens
ledamoter delta.

14. Ovriga fragor.

§4.8 Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen &ar skyldig att kalla till extra a&rsméte nar en
revisor eller minst 10% av foreningens rostberéttigade
medlemmar begar det. Sddan framstallning skall avfattas
skriftligen och innehalla skalen for begaran.

Nar styrelsen mottagit en begaran om extra arsmote skall
den inom 2 veckor utlysa sddant mote att hallas inom 8
veckor fran erhallen begaran. Kallelse med forslag till
foredragningslista for extra arsmote skall tillstallas
medlemmarna senast 1 vecka fére motet.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsméte
far de som gjort framstallningen vidta atgarder enligt
foregdende stycke.

Vid extra arsmote far endast det som foranlett motet
upptas till behandling.

8 5 REVISORER

§5.1

Revisorerna (eller revisorn ifall det bara finns en) har réatt
att fortlopande ta del av foreningens réakenskaper,
arsmotes- och styrelseprotokoll och évriga handlingar.

Revision

Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda
senast 7 veckor fore arsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och
rakenskaper for det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret samt till styrelsen 6verlamna
revisionsberattelse senast 3 veckor fore arsmotet.

8§ 6 STYRELSEN

§6.1

Patienterna skall vara i majoritet. Detta krav kan inte
andras.

Valbara

Patientmedlemmar och deras anhériga ar valbara.

Minst halften av ledamoterna fran foregdende ar skall sitta
kvar, men undantag kan goras ifall inte tillrackligt manga
av dessa ar beredda att sitta ytterligare tid.

§6.2

Ordféranden fordelar ansvar och uppgifter inom styrelsen.

Sammanséttning

Det &r inget tvang att indela styrelseledamdéterna enligt
tradition i kassor och sekreterare, utan ordféranden kan
goéra en annan indelning for att gora organisationen s
effektiv som mdojligt.

Vid forhinder for ledamot intrader suppleant. Avgar
ledamot fére mandattidens utgang intrader suppleant i
dennes stélle for tiden t.o.m. nastféljande arsmote.

§6.3

Styrelsen skall strava efter 6ppenhet och transparens
gentemot medlemmarna, samt handla professionellt och
etiskt foredomligt.

Oppenhet

Styrelsemedlemmar atnjuter meddelarfrihet till
medlemmar, vid konflikter och meningsskiljaktigheter.

Styrelsen uppmuntras till att 1ata dokument ga pa remiss
hos medlemmarna sa de far komma in med synpunkter
innan dokumentet gar ivag. Medlemmarnas synpunkter ar
rddgivande, men styrelsen avgér dokumentens slutliga
innehall.
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§6.4 Styrelsens aligganden

Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen foreningens
beslutande organ och ansvarar for féreningens
angelagenheter.

Styrelsen skall svara for foreningens verksamhet enligt
faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas
intressen.

8 6.5 Kallelse, beslutsméassighet och omrdstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller
d& minst halva antalet ledaméter har begart det.

Styrelsen &r beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats
och d& minst halva antalet ledamoter ar narvarande. For
alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga
ledamoter &r ense om beslutet. Vid lika réstetal har
ordforanden utslagsrost.

Vid sammantrade skall protokoll féras. Protokoll skall
justeras av motesordféranden och av en sarskilt utsedd
protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till
protokollet.

8§ 6.6 Arkiv

Foreningens hemsida skall sédkerhetskopieras minst en
gang per manad och laggas till i foreningens arkiv. Den
arkiverade hemsidan skall vara lasbar med vanliga
webblasare (t.ex. Microsoft Internet Explorer).

Foreningen skall arkivera alla dokument till/fran
myndigheter, landsting, Socialstyrelsen,
Lakemedelsverket, Regering, Riksdag och departement
under obegransad tid.

Viktigare mejl arkiveras som textfiler (Iasbara med
Microsoft Notepad/Anteckningar).

Foreningens arkiv skall finnas som sakerhetskopia hos
minst 2 olika personer pa minst 2 fysiskt olika platser.
Sakerhetskopiering gérs minst 1 gang per kvartal.
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